Juoksujaoston vuoden 2023 toimintakertomus

Perin juoksujaoston vetéjin roolin Jaana Ahlgrenilta vuoden alussa. Eldméntaparemontin
myd6td hurahdin toden teolla kyseisen harrastuksen pariin ja tdnd vuonna tuli juostua mm.
Bodom Trail, ja Pyhé tunturimaraton. Kdvimme my0s isommalla porukalla Midnightrunissa
syyskuun alkupuoliskolla.

Olisi mahtava saada my0s yhteislenkkeja jarjestettyd, se ehkd onnistuu tdnd vuonna, kun

viime vuosi tuli harjoiteltua pirttiméen mahtavilla poluilla ja ne tulivat jota kuinkin tutuiksi,
joten voisin kelvata oppaaksi lajin pariin haluaville, polkujuoksu vie todella mennessééin @)
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